
Правила и особенности, которые необходимо учесть 

 при поездке в санаторий. 

 

 На какой срок поехать в санаторий 

 Как правило, продают путевки длительностью 10 - 21 день. 

 Для получения полноценного лечения рекомендуемое количество 21 день и 

более. 

 Заказывая путевку, помните: при заезде позже срока, указанного в путевке, 

просроченные дни не восстанавливаются, равно как и при досрочном отъезде из 

санатория. 

 

 Санаторно-курортная карта 

 Большинство санаториев не принимают отдыхающих без санаторно-курортной 

карты, поэтому оформить санаторно-курортную карту лучше в поликлинике по 

месту жительства. 

 Если вы приезжаете в санаторий-профилакторий без санаторно-курортной 

карты, мы имеем право отказать вам в оздоровлении. Так как не имеем 

достаточных условий для заведения новой карты. 

 Санаторно-курортная карта должна быть получена не более чем за 1 месяц. 

 Санаторий, согласно действующему законодательству, вправе отказать Вам в 

лечении при отсутствии санаторно-курортной карты. 

 Для составления санаторно-курортной карты необходимо иметь результаты 

соответствующих исследований и консультаций врачей-специалистов.  

 

 Приобретение путевки 

 Бронирование осуществляется на нашем сайте через систему онлайн 

бронирования или по тел. 8 (8552) 20-03-67, 8-960-070-44-39. 

 Срок, за который нужно бронировать путевку, не ограничен, однако, чем раньше 

Вы забронируете путевку (особенно в период высокого спроса), тем больше 

шансов подобрать необходимое размещение. 

 В санатории не продают путевки без питания. 

 

 Что нужно знать о пребывании в санатории 

 В санатории лечение назначается по санаторно-курортной карте. 

 После первичного осмотра лечащим врачом на пациента заполняется история 

болезни и санаторно-курортная (процедурная) книжка, в которую вносятся 

назначенные лечебные процедуры. 

 В день приезда процедуры общего воздействия не назначаются. 



 Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого 

отдыхающего с учетом основного и сопутствующего заболеваний, в пределах 

суммы, заложенной на лечение в путевку. 

 В санатории в первый день заезда лучше обговорить, какое питание Вам 

необходимо. Как правило, существует 2 вида питания - обычный стол и 

диетический. 

 Для получения положительных результатов лечения в санатории отдыхающий 

должен точно выполнять назначения лечащего врача, строго придерживаться 

рекомендованного режима. Успех лечения зависит не от количества процедур. 

Процедуры надо принимать столько, сколько назначил их врач и именно в 

назначенное время. 

 

 По возвращению из санатория 

 По завершению курса санаторно-курортного лечения пациенту выдается 

отрывной талон санаторно-курортной карты и санаторно-курортная книжка с 

данными о проведенном в санатории обследовании, лечении и его 

эффективности, рекомендациями лечащего врача. 

 

Желаем Вам эффективного лечения и незабываемого отдыха! 

 

   


